Gerincsérlilt sorstarsak fogoképességének javitasa - Gerinc, Tetrapleg

Altalanos orvosi tajékoztatd

A kéz fogoképességének javitasa nyaki gerincsériilteknél A nyaki gerincsériiltek felsd végtagjan, a sériilés utan még
bizonyos izmok mlkddése visszatér, a sériilés magassagatol figgden. A meglevd izmok gyakran egymassal
parhuzamos mozgast végeznek, igy bizonyos mozgasok lehetségesek, pl.: vallmozgas, konyodkhajlitas, csuklofeszités
stb., mas mozgéasok pedig hianyoznak, pl.: ujjak akaratlagos hajlitasa, konyokfeszités stb.

A targyak megfogasa parakoordinaciés mozgéassal vagy két kézzel lehetséges, de nagyobb erd kifejtéséhez vagy
finomabb mozgas végzéséhez ez nem elégséges. Mindezeken a mozgashianyokon lehet segiteni a felsd végtag
tartalékainak a legoptimalisabb helyzetbe hozatalaval. Tobb, mint 30 éve végeznek a vilag néhany orszagaban
fogasjavitdo mitéteket felsd végtagon nyaki gerincsérilteknél.

Ennek a mdédszernek a meghonositasban segitségtinkre van Jan Fridén svéd kézsebész professzor. A mitétek a
nyiregyhazi Megyei Kérhéaz Ortopédiai Osztalyan térténnek. A matétet iranyitott gyogytorna kdveti, rehabilitacios
szakemberek bevonasaval. A mddszer Iényege, hogy a meglevd izmokat a legoptimalisabb helyzetbe hozva a kéz
fogbereje megsokszorozhat6. Amennyiben a kényok feszitése nem végezhetd el, igy ezen is kell javitani, a jél koordinalt erés
fogas érdekében. A m(tét TB. tAmogatott. dr. Turcsanyi Istvan
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