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Matéetet megeldz0 és azt kovetd fizioterapia

A felsd végtag rekonstrukciés matétére vallalkoz6 betegek az operaciot megeldzden és kdvetden is talalkoznak a
gyogytornasszal.

A mQtétet megeldzb fizidterapia
A m(tét el6tt két okbdl valhat sziikségessé a fizioterapia:

1. izuleti mozgaskorlatozottsag: mivel az izllet merevsége vagy az izlleti kontraktira megakadalyozza az athelyezett
izmok mozgasat, ezért ezeket kezelni kell.

A kezelés lépései:

- rendszeres passziv atmozgatas

- manipulaciés kezelés

- a funkcionalis helyzetet biztosito statikus és dinamikus sinek alkalmazasa

2. nem megfeleld izomerd: a mitét eldtt valamennyi ép beidegzésl izmot erdsiteni kell, de hangsulyozottan kell figyelni
az athelyezendd izmok megfeleld erejének elérésére. Az izomer8 naponta tébbszori, ellenéllassal szemben végzett
gyakorlatokkal ndvelhet®.

A fogo kéz kialakitasat kdvetd fizioterapia

A beteg elhelyezése: a mitétet kdvetden a beteg hosszu, korkdros gipszrogzitést kap. A kdnyokiziletet 90 fokos hajlitott
helyzetben, a csuklét 30 fokos hajlitott helyzetben, az ujjakat nydjtva rogzitik.

A betegagyon a kart felpolcolva kell tartani.

1-4. nap gyogytornaja:
- a rogzitésben Iévd izmok innervacios gyakoroltatasa
- a véllizilet &tmozgatasa

4. nap- 4. hét kozoétti gyogytorna:

- a gipszrogzitést brace-re cserélik. Megkezd&dhet a csuklé és az ujjak aktiv tornaja. Ezzel a korai mobilizalassal
megakadéalyozhat6 az inak letapadasa és az izmok erejének gyengiilése.

- a csuklé és az ujjak mozgésai kizarélag 90 fokban hajlitott kdnyodkizilet mellett végezhetbek. A csukld és az ujjak izmainak
szinergista mozgasat kihasznalva hajlitott csukléizilet mellett kell gyakorolni az ujjak nyUjtasat, és feszitett izllet mellett

az ujjak hajlitasat!

- a brace visszahelyezése utan aktiv valltorna végezhetd

4- 6.hét gyogytornaja:
- eltavolitjdk a brace-t, minden izulet szabadon mozgathat6

6- 12. hét gydgytorngja:
- a felsd végtag minden iziiletére kiterjedd, komplex mozgasokat kell végeztetni
- ki kell alakitani a fogas, megtartas, elengedés képességét killénbdzd méretl és mindségl targyak segitségével.

12. hetet kovetden:

- teljes terhelés engedélyezett. Megkezd@dhet az izomerdsités ellenallassal szemben végzett gyakorlatokkal.
Ellendllasként kilonbdzd képlékeny anyagok (gitt, nedves homok) és rugalmas targyak (gumilabda, szivacs)
hasznélhat6ak.

- gyakorolni kell a mindennapi manudlis tevékenységeket ( pl: iras, étkezés, tisztalkodas)

- az Onellatasi funkcidk helyreéllitdsa mellett torekedni kell a segédeszkdzok fokozatos egyszerisitésére, illetve
elhagyaséra. Suba Eniké

gyégytornasz
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