Gerincsérlilt sorstarsak fogoképességének javitasa - Gerinc, Tetrapleg

Konydkizilet nyujtasanak helyreallitasat kovetd gyogytorna

A beteg elhelyezése: annak érdekében, hogy a befliz6tt ingraft varrata ne fesziiljon a kényokiziletet teljesen nydjtva, a
vélliziiletet 30 40 fokos tavolitott helyzetben rogzitik. Ezt a helyzetet megtartva a teljes felsé végtagot ala kell tamasztani
ugy, hogy a vallhoz képest a kéz magasabban helyezkedjen el. Ez a helyzet el6segiti a vénas visszafolyast és a
fajdalom csillapitasat.

1-4. hét gyogytornja:

- a csukloizilet és az ujjak rendszeres passziv atmozgatasa

- arégzitésben Iévd izmok innervacios gyakoroltatasa (a kar leszoritdsa a matracba, a kar megemelése max. 30 fokos
helyzetig, a vallak leszoritasa)

4-8. hét gyogytornaja:

- eltavolitjak a gipszet és egy brace-t helyeznek a végtagra. A mozgastartomanyt hetente 15 fokkal névelik. Ejszakara

0 fokra kell allitani a brace-t, igy pihentetve a kényokiziletet.

- ekkor a konyokiziilet teljes mozgastartomanyanak visszadllitasa a feladat. A konyok hajlitasat a beteg aktivan végezze,
a nyujtast kezdetben passzivan segitjik. A kényodkhajlitas ellenallassal szemben is térténhet.

8-12. hét gyogytorngja:
- eltavolitjak a brace-t, elkezdddhet a vall, kdnyok, kéz aktiv
tornaztatasa.

12. hetet kbvetden:

- engedélyezett a teljes terhelés. A gyakorlatokat ellendllassal szemben, sulyok, gumiszalag segitségével végezze.
Az ellendllas fokozatosan novelhetd.

- izomerd novelése: maximalis ellendllas adasa szikséges, mely az izom maximalis teljesitményét valtja ki (max. 5-
7 ismétlésre van méd).

- az all6képességet ismételt izom-6sszehlzédassal lehet kialakitani és fokozni. ( kis sullyal magas ismétlésszam)
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